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Lust auf spannende Gespréche mit Deinem Kind?

#0 Fragen/ Gesprachsstarter fur Deine Familie

Enlofecke TDeunfind

und komm ins Gesprach

Wie schon, dass Du Dir Zeit fUr Dich und Deine Familie nimmst. Ich habe Dir hier 70
Einstiegsfragen zusammengestellt, die Dich und Dein Kind/ Deine Familie ins Gesprach
kommen lassen.

Bitte denke daran, dass all die Fragen Gesprachsanlasse sein kdnnen, um Eure Beziehung
zu starken. Daher meine Bitte:

° Nutze anregende offene Fragen

° Versuche zuzuhtren ohne zu belehren - Kinder sind sehr an der Meinung ihrer
Eltern interessiert, achte aber darauf, dass du erst Deinem Kind zuhort und ihm
einen grof3en Redeanteil schenkst, bevor Du redest.

° GeniefRRe das Gesprach und bleibe neugierig

Freue Dich auf spannende Erkenntnisse, Aha-Momente und viel Stoff zum Gribeln und
Diskutieren rund um Themen wie Familie, Schule, GefUhle, Werte oder Persdnlichkeit.

Lerne Drin find kemmnen

1. Welches sind 3 Dinge, die Du gerne machst?

2. Wenn Du Super-Power héattest, welche wére das und warum?

3. Wenn Du fir einen Tag eine Zeitmaschine hattest, was wirdest Du damit machen
und warum?

4, Welches ist dein Lieblings-Song? Warum?
Was moéchtest Du, wenn Du erwachsen bist, als erstes machen?
6. Welches ist Dein Lieblingsfilm und warum?
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10.

1.
12.

13.
14.
15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.

Wenn Du Oberall in die Ferien fahren kdnntest, wohin wére das und warum?

Wenn Du mit irgendjemandem aus der Geschichte sprechen kdnntest, wer ware das
und worUber mdéchtest Du Dich unterhalten?

Wenn Dein bester Freund jemand aus einem Buch sein kdnnte, wer ware das und
warum?

Welches ist Deine friheste Erinnerung?

Worauf bist Du besonders stolz im Moment und generell?

Wenn Du Dich in drei Worten beschreiben wirdest, welche wéaren das?

Gibt es etwas an Dir, was andere Menschen inspirieren konnte?

Wie stellst Du Dir einen perfekten Tag vor?

Wenn Du heute pldtzlich ein Experte in einem Bereich werden kdnntest, welcher
ware das?

Wenn Du durchsichtig wérest, wo wirdest Du hingehen und warum?

Von welchen Eigenschaften/Fahigkeiten wirdest Du gerne mehr haben?

Vor was furchtest Du Dich und warum?

Was ist das Peinlichste, was Du je erlebt hast?

Um was machst Du Dir manchmal Sorgen?

Gibt es etwas, was Du aus Deiner Sicht heute noch nicht so gut kannst und in dem
Du eines Tages richtig gut sein mochtest? Was wére das?

22.
23.
24,
25.
26.

27.
28.

Wenn Du mal richtig Arger hattest, wie wirdest Du Dir winschen, dass ich reagiere?
Gibt es etwas, was Dich total nervt, dass ich mache?

Wenn wir mal einen ganzen Tag fUr uns hatten, was wirdest Du gerne mit mir
machen?

Wenn Du nur 3 Worter hattest mich als Mutter/Vater zu beschreiben, welche wéren
das?

Wenn wir mal fUr einen Tag unsere Rollen tauschen wirden, was wirdest Du dann
als erstes machen?

Was ist aus Deiner Sicht die Aufgabe von Eltern?

Wenn Du eine Sache zwischen uns dndern konntest, was wére das?

Tamilie

29.
30.
31.
32.
33.

Nenne 3 Dinge, die Dir in Deiner Familie wichtig sind.

Was ist Deine Lieblings-Familientradition?

Was ist aus Deiner Sicht wichtig, um eine enge und liebevolle Familie zu sein?
Beschreibe Deine Familie in 3 Worten

Auf einer Skala von 1-10, wie streng wirdest Du Deine Eltern einschatzen. Was ware
die ideale Nummer?
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34, Was ist das Besondere daran, Kinder zu haben? Méchtest Du selber Kinder haben,
wenn Du Erwachsen bist?

3b. Was ist das Gute daran, Geschwister zu haben und was ist nicht so toll?

36. Was hast Du heute gemacht, dass unserer Familie geholfen hat, frohlich zu sein?

Charafler und Weide

37. Wie hast Du heute jemandem geholfen? Letzte Woche?

38. Wie war heute jemand lieb zu Dir?

39. Wie definierst Du LUgen? Ware es aus Deiner Sicht ok, Dein Alter zu &ndern, um in
einen Freizeitpark zu kommen? Ist es ok manchmal zu ligen?

40. Wie erlebst Du Deine Eltern beim Thema LUgen? Glaubst Du, dass sie manchmal
lUgen?

41. Was bedeutet Schummeln fir Dich? Ist es aus Deiner Sicht ok, zu schummeln —in
der Schule, im Sport oder bei der Arbeit?

42. Wann glaubst Du, ware es ok, ein Geheimnis mit jemand anderem zu teilen, auch
wenn Du versprochen hast, es zu bewahren? warum?

43. Was bedeutet aus Deiner Sicht das Wort ,Respekt"? Haben bestimmte Menschen
wie Eltern oder Lehrer automatisch Respekt verdient? Wie lernt man Respekt?

44, Was aus Deiner Sicht ist das gréf3te Problem in dieser Welt?

45, Wie wirdest Du die Welt &ndern, wenn Du konntest?

46. Was aus Deiner Sicht ist das gré3te Problem in Deutschland?

47. Was kénnte Deine Familie tun, um die Welt ein Stickchen besser zu machen?

48. Wie wichtig ist Dir Geld?

49, Warum kdnnte es aus Deiner Sicht erstrebenswert sein, ein Millionar zu werden?
Warum nicht?

50. Was wirdest Du Deiner Familie génnen, wenn Geld keine Rolle spielt?

Sehude ¢ (ernem

51. Was hast Du heute neues gelernt?

52. Wie stehst Du zu der Aussage: ,Ich kann alles lernen, wenn ich genigend Ube"?
53. Wer ist oder war Dein liebster Lehrer und warum?

54, Was magst Du an Deiner Schule am liebsten?

55, Was ist das Blédeste an der Schule?

56. Welchen Unterschied macht es aus Deiner Sicht, intelligent oder flei3ig zu sein?
57. Was ist die schénste Zeit in der Schule? Warum?

58. Was ist das Peinlichste, was Dir in der Schule passiert ist?

59. Gibt es etwas, was Du jemandem beibringen kdnntest?

60. Mdchtest Du mal eine Lehrerin/ ein Lehrer sein? Warum und warum nicht?
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Gelible

61. Wei3t Du was EQ (Emotionaler Intelligenz Quotient) ist? Wie ist jemand, wenn er
einen hohen EQ hat?

62. Wenn Du merkst, dass starke Gefuhle (wie z.B. Wut, Trauer, Angst) Dich Uberrollen,
was machst Du dann?

63. Wie beobachtest Du mich, wenn ich starke GefUhle bekomme?

b4, Wann ist es aus Deiner Sicht ok, zu weinen?

65. Wie wirdest Du mir zu erzahlen/ zeigen, wenn Du sauer bist?

66. Wie fuhlst Du Dich, wenn andere sauer auf Dich sind? Wie reagierst Du?

67. Bist Du ein ,Das Glas ist halb voll" oder ,Das Glas ist halb leer"-Typ?

68. Was machst Du, um andere zu trésten, wenn sie sich nicht gut fUhlen?

69. Was wirdest Du Dir winschen, wie andere mit Dir umgehen, wenn Du Dich nicht gut
fOhlst?

70. Was ist der beste Weg, Dir zu helfen, wenn Du mirrisch bist?

Deine Nifizen:
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