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Hulle

hier findest Du 13 wertvolle Fragen, die Dir eine neue Perspektive auf Dich und

Deinen Familienalltag geben kdnnen.

Nimm Dir 13 Minuten Zeit und lass Dich Uberraschen, welche

spannenden Erkenntnisse sich Dir zeigen.

1. Welche beschreiben fir mich eine gute ,Erziehung"?

2. Welche beschreiben fur mich eine gute ,Beziehung"?

3. Welches sind die , die mich in der Familie im Moment am meisten
herausfordern?

4. Welche habe ich in letzter Zeit getan, um sie zu verbessern?

5. Beiwelchen fallt es mir schwer, ruhig zu bleiben?
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Welche haben mir bislang geholfen, ruhig zu bleiben?

Welche hat mir mein Kind in letzter Zeit gegeben, die fUr mich ein
wertvoller Spiegel sein kdnnten?

Welche sind in letzter Zeit in der Familie gut gelaufen?

Wenn mich mein*e Partner*in momentan als Mutter mit beschreiben
wirde, welche wéren das?

Welche habe ich in letzter Zeit fUr mich getan?
Welche kommen gerade etwas zu kurz?
Welche als Elternteil bewundere ich an meiner/m Partner*in? Was

geschieht lockerer und entspannter?

Wie mochtest Du, dass Deine Kinder Dich beschreiben: Schreibe mind. auf.
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Hallo

Ich hoffe, Du hattest ein paar spannende Erkenntnisse aus meinen 13 Fragen,

die Dir viele Aha-Momente oder neue Ideen gebracht haben.
Es gibt Situationen in der Familie, die sind alleine schwer zu meistern.

In dieser Zeit ist es gut, dass Du Dir ein Gesprach oder Hilfe bei engen Freunden,
Bekannten oder Verwandten suchst.

Falls Du Dir einen neutralen Perspektivwechsel winschst, der Deine Situation von au3en

betrachtet, kann ich Dir meine Unterstitzung im Elterncoaching anbieten.

Bereits eine Sitzung kann so viel bewirken und Dir neue Ldsungsideen bringen.

Kontaktiere mich gern unter oder Uber meine Webseite
unter

vereinbare ein kostenloses Kennenlerngesprach.
Ich freue mich, Dich zu sprechen.

Deine

IMPRESSUM
Entdecke Dich als Mutter

© 2021, Isabelle von Abendroth
Alle Rechte vorbehalten

Autorin: Isabelle von Abendroth

Dieses E-Heft ist urheberrechtlich geschiitzt. Hat Dir das E-Heft gefallen, so empfehle Deinen Freund*innen gern den
Download eines personlichen Exemplares auf isabelle-von-abendroth.de.
Ein groBes Dankeschon, dass Du die Arbeit der Autorin respektierst.
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